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23 detenidos en Madrid pertenecientes a una red de falsificación de tarjetas
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Salud  

Tres de cada cuatro enfermos de migraña son 
mujeres
2006/11/28. Aurelio Ibañez Barea , Madrid
e-mail:antena3noticias@antena3tv.es

 
Tres millones y medio de personas en 
España saben lo que es sufrir una 
migraña. El estrés, los cambios en los 
horarios de comidas y sueño 
contribuyen a su aumento entre la 
población. Tres de cada cuatro 
enfermos, son mujeres. 

 
Jordi Matías, de la Sociedad Española de 
Neurología, afirma que los factores 
hormonales son fundamentales por lo que 
las mujeres lo sufren más. Es el trastorno 
invisible. Uno de cada 10 españoles, el 12 y 
medio por ciento, entre 18 y 65 años 
padecen migrañas. Pero son ellas las que 
mas la sufren. De cada cuatro enfermos, 
tres son mujeres. 

 
Lo provoca el estrés físico y mental. Los 
cambios en las horas de sueño, fumar, el 
consumo de alcohol o El simple hecho de 
tener que preparar la maleta a última hora. 
¿Los síntomas? nos duele un lado de la 
cabeza, normalmente precedido de dolor en 
un brazo o perdida de visión en un ojo. 

 
Suele ser hereditaria y sí, tiene tratamiento. 
Es un mito que la migraña sea irremediable. 
Una de las principales problemáticas de 
estos pacientes es que nunca han 
consultado al médico. Asumen que tienen 
que convivir con la enfermedad como en su 
día lo hizo su madre o abuela.  
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»Premios Príncipe de Asturias 2006 »Los Borgia llegan al cine

Enlaces Recomendados

1.  BUSCADOR DE VUELOS BARATOS EN EDREAMS 
Compara precios para tu vuelo entre aerolíneas regulares y bajo coste.  
www.edreams.es

2.  VUELOS BARATOS  
Ofertas de vuelos baratos. Guía de ofertas de vuelos baratos y de aerolíneas de bajo coste.  
www.VuelosBaratos.com

Buscar piso Coches Escapadas Tarifa plana

Y NO TE PIERDAS...

A las 1
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Robert
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 Mercado continu
 Ibex 35 
 Indices extranje
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»Toda la información a las 15 con Susanna Griso y Roberto Arce y a las 21 con 
Matías Prats
»Suscríbete ya al 303: Tendrás toda la información en tu móvil
»Ya puedes tener las noticias de Antena 3 en titulares RSS
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